Formularz zgtoszeniowy Uczestnika zaje¢ w ramach realizacji
zadania z zakresu zdrowia publicznego pt. ,,Ksiazka z TREszczem -
prelekcje i warsztaty jak osigagna¢ odpornosé psychiczna”

1. Zapoznaj sie z trescig na wszystkich stronach
2. Wybierz zajecia
3. Wypetnij tylko pierwsza strone (potwierdz wybor, uzupetnij informacje)

Zrealizowano dzigki wsparciu 4, Zrdb skan lub zdjecie przeslij na adres: kontakt@centrumharmonii-
Gminy Miasta Torun . .
torun.pllub SMS-em na numer: +48 881 082 910 (tylko pierwsza strone)

*- pole obowigzkowe do uzupetnienia lub potwierdzenia

1. Imie i nazwisko (petnoletni uczestnik lub petnoletnia osoba zgtaszajgca grupe nieletnich

(BT od=T1 4 a1 (0111 Y

2. Imie dziecka lub liczba zgtaszanych podopiecznych ponizej 18 r.z. — jesli dotyczy

3. Dane kontaktowe (telefon lub e-mail), na ktore beda wysytane informacje

(o1 ¢ 1 [P 2= o)V [ 1 SO UPRRPRRRRt

4. Zapisuje sie na zajecia - spis wszystkich zaje¢ w zataczeniu:

] prelekcja Moc zmystow, (D. Ackermann-Szulgit), data: ..........ccceeeeeeenens godz. .cceueennnnns
[] warsztat aromaterapeutyczny, (D. Ackermann-Szulgit), data: ............... godz. ..............
] prelekcja Uktad nerwowy i stres (S. Sgdowski), data: .......cceceuevennnnns godz. ...cevennnnnn.
[] éwiczenia TRE™ (E. Ptaskonka-Pruszak lub P. Mikulski), data: .................... godz. .......
[ prelekcja Pierwsza pomoc emocjonalna, (S. Sadowski), data: ............... godz. .........
] pokazowa sesja oddechowa, (J. Krysiak) data: ..........cc..ce.eeee. g0dz. covvriinniinnnnn.
[ prelekcja Dotykaé natury, (J. Trawiriska), data: ......cccceeeeveene... g0dz. ccovvvievnennnnnn.
[] warsztat florystyczny, (J. Trawinska), data: .........cccceeueeeennn. f={oTo b2

5. Zapoznanie sie z dokumentami organizacyjnymii ochrong danych osobowych:

] Zapoznatam/tem sie z Regulaminem zapiséw - w zatgczeniu*

[] Zapoznatam/tem sie z Informacja o przetwarzaniu danych osobowych — w zatgczeniu*
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Regulamin udziatu
w prelekcjach i zajeciach pokazowych w ramach projektu
»Ksiazka z TREszczem - prelekcje i warsztaty jak osiggnaé¢
odpornosé psychiczna”

Zrealizowano dzieki wsparciu 2026r.
Gminy Miasta Torun

1. WYBIERZ SWOJA GRUPE DOCELOWA | ZAPISZ SIE NA ZAJECIA TEMATYCZNE.
To oznacza, ze kazdy uczestnik moze zapisaé¢ sie na jedng prelekcje tematyczng. Cztery
prelekcje w tym samym temacie obejmujg merytorycznie ten sam zakres, a kazda z nich
skierowana jest po prostu dla réznych grup docelowych. Osoby z tych grup maja

pierwszenstwo, co oznacza, ze jak sg wolne miejscai masz ochote uczestniczyc¢ to zapraszamy.

Liczba miejsc jest ograniczona.

2. ZAPISZ SIE NA WARSZTAT POKAZOWY - NIE MUSISZ BYC NA PRELEKCII
W TYM TEMACIE. To oznacza, ze kazdy uczestnik moze zapisac sie na jeden warsztat pokazowy
w danym temacie, najlepiej ten, ktdry skierowany jest do wybranej przez uczestnika grupy

docelowej. Liczba miejsc jest ograniczona.

3. LICZY SIE PIERWSZE ZGLOSZENIE. To oznacza, ze zapisz sie najp6zniej na 3 dni przed
wybranymi zajeciami, poniewaz zgtoszenia na tzw. ,ostatnia chwile” moga byé nie
uwzglednione przez Organizatora. Organizator ma prawo anulowac rezerwacje uczestnika,
ktéry zapisat sie na wiecej niz jedng prelekcje tematyczng lub wiecej niz jedne zajecia
pokazowe. W przypadku wielokrotnych zgtoszenn dokonanych réznymi kanatami rejestraciji

Organizator uwzglednia jedno zgtoszenie i moze usungc zgtoszenie powielone.

4. ZAPISZ SIE JAK TOBIE WYGODNIEJ. START ZAPISOW 1 WRZESNIA 2026 ROKU.
To oznacza, ze Organizator wprowadza zasade rownego traktowania wszystkich uczestnikow,

niezaleznie od sposobu rejestracji. O kolejnosci kwalifikacji decyduje data i godzina

zarejestrowania kompletnego zgtoszenia. Dostepne formy zgtoszen

poprzez:

a) formularz zgtoszeniowy: na stronie https://centrumharmonii-

torun.pl/ksiazka-z-treszczem/ oraz pod kodem QR:

b) skan/zdjecie wypetnionego formularza w wersji papierowej,

przestany na adres e-mail: kontakt@centrumharmonii-torun.pl lub
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SMS-em na numer: +48 881 082 910. Formularz w wersji do wydrukowania jest dostepny na

stronie: https://centrumharmonii-torun.pl/ksiazka-z-treszczem/ oraz pod kodem QR

zamieszczonym w punkcie wyzej. Natomiast wersja wydrukowana dostepna bedzie

w Mediatece, w godzinach pracy Mediateki.

c) telefon pod numerem: +48 881 082 910 w godzinach: 18.00-20.00 w dniach: poniedziatek,
czwartek, niedziela (wrzesien - listopad 2026 1.), przy czym formularz zostanie wypetniony przez
przyjmujacego zgtoszenie na podstawie danych przekazanych przez uczestnika. Zgtaszajacy
pozyska skrécong informacje dotyczgca przetwarzania danych osobowych oraz wskazane mu
bedzie miejsce publikacji petnej klauzuli informacyjnej RODO. Dane przekazane podczas
zgtoszenia telefonicznego sag wprowadzane do systemu rejestracji przez upowazniong przez

Organizatora osobe.

5. CZEKAJ NA POTWIERDZENIE ZAPISU JAK TOBIE WYGODNIEJ. To oznacza,
Ze zapisujac sie i podajac swoje dane kontaktowe, wyrazasz zgode na ich przetwarzanie przez
Organizatora w celu wysytki informacji organizacyjnych o wybranych zajeciach. Organizator
przekazuje uczestnikowi informacje o przyjeciu zgtoszenia w wybranej przez uczestnika formie
(telefonicznie, SMS lub pocztg elektroniczng) w przeciggu 48 godzin. Zgode mozna wycofac

w odpowiedzi na wysytane przez Organizatora wiadomosci.

6. SZCZERZE POTWIERDZ SWOJ UDZIAL. To oznacza, ze najpdzniej na 3 dni przed wydarzeniem
otrzymasz wiadomos¢ z prosbg potwierdzenia rezerwacji udziatu w wybranych zajeciach.
Niepotwierdzone rezerwacje moga zostac przekazane osobom z listy rezerwowej. Organizator
zastrzega sobie mozliwos¢ ograniczenia udziatu w przysztym wydarzeniach osobom, ktdre nie

odwotaja swojej rezerwacji lub mimo potwierdzenia nie pojawig sie na wydarzeniu.

7. PIERWSZENSTWO JEST DLA TYCH CO PIERWSZY RAZ NA ZAJECIACH
| SA Z GRUPY DOCELOWEJ. To oznacza, ze Organizator doktada staran, aby pierwszenstwo
udziatu miaty osoby, ktére nie uczestniczyty wczesniej w analogicznych wydarzeniach
organizowanych przez Organizatora i by grupa byta jednorodna pod wzgledem wieku i/lub
srodowiska zawodowego, czy etapu zycia. Lepiej zapisac sie od razu, a osoby z listy rezerwowej

tez majg szanse na udziat.

8. MASZ SZCZEGOLNE POTRZEBY - ZAPRASZAMY. Organizator wspiera uczestnictwo
w zajeciach osoéb, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnosé, wiek, ograniczenia cyfrowe lub inne

szczegodlne potrzeby chcg wzig¢ udziat w prelekcjach i zajeciach pokazowych.
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Organizator podejmie wszelkie dziatania w celu zapewnienia racjonalnych usprawnien
architektonicznych, informacyjnych i komunikacyjnych w miare swoich mozliwosci

organizacyjnych i finansowych.

9. BEDZIESZ NA GRUPOWYCH ZDJECIAi NAGRANIA. Oznacza to, ze w trakcie wydarzenia moga
by¢ wykonywane zdjecia grupowe i nagrania stuzagce dokumentacji, promocji
i sprawozdawczosci projektu. Oznacza to, ze bedg wykonywane ujecia ogolnego planu,
a Organizator chroni w ten sposéb wizerunek pojedynczych uczestnikéw, w tym oséb
niepetnoletnich. Wysytajac zgtoszenie uczestnictwa uczestnik potwierdza tym samym
Organizatorowi, ze zgadza sie na tak opisane warunki utrwalania przebiegu zaje¢ i bezptatne
wykorzystanie w mediach spotecznosciowych, promocyjno-sprawozdawczych na stronie

Organizatora oraz dokumentach sprawozdawczych do Urzedu Miasta Torunia.

10. ZNASZ NASZA KLAUZULE INFORMACYJNA RODO - MASZ SWOJE PRAWA. Wysytajac
zgtoszenie — niezaleznie od jego formy (formularz online, skan/zdjecie wypetnionego formularza
papierowego, zgtoszenie telefoniczne) uczestnik jednoczes$nie potwierdza, ze zapoznat sie

z klauzulg informacyjna dotyczacg przetwarzania danych osobowych.

11. W uzasadnionych przypadkach Organizator zastrzega sobie zmiane tresci Regulaminu,

w tym termindw prelekcji i zajeé pokazowych.
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Klauzula informacyjna
dotyczaca

przetwarzania danych osobowych

Zrealizowano dzigki wsparciu
Gminy Miasta Torun

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Fundacja Centrum Harmonii — Ciato
Dusza Emocje, KRS: 0001148244, NIP: 9562399325, ul. Konopnickiej 13, 87-100 Torun;

e-mail: kontakt@centrumharmonii-torun.pl.

Pani/Pana dane osobowe (imie i nazwisko, dane kontaktowe: nr telefonu lub adres e-mail)
beda przetwarzane na podstawie art. 6 ust 1 lit. e RODO w celu realizacji zadania z zakresu
zdrowia publicznego pod tytutem: ,Ksigzka z TREszczem - prelekcje i warsztaty jak
osiggng¢ odpornosé¢ psychiczng” i bedg udostepniane podmiotom uprawnionym na
podstawie przepisbw prawa oraz przetwarzajgcym dane osobowe na zlecenia
Administratora, w zwigzku z wykonywaniem powierzonego im zadania w drodze zawartej

umowy lub porozumienia, m.in. dostawcy IT.

Podanie przez Panig/Pana danych jest dobrowolne, jednakze w przypadku niepodania
danych - Pani/Pana udziat w zajeciach realizowanych w ramach ww. zadania z zakresu

zdrowia publicznego - nie bedzie mozliwy.
Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane poza teren Polski, Unii Europejskie;.

Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres 5 lat liczonych od konica roku

kalendarzowego, w ktérym zostato ww. zadanie rozliczone i zakonczone.

Ma Pani/Pan prawo do:

a) dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych
b) zadania sprostowania (poprawiania) danych osobowych

c) zadania usuniecia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym)

d) zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych
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e) przenoszeniaiaktualizacji danych
f) sprzeciwu wobec przetwarzania danych

g) cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofniecie to nie ma wptywu na zgodnosé¢
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem,

z obowigzujacym prawem.

Pani/Pana dane zaprzestang by¢ przetwarzane w tych celach, chyba, ze wskazane zostang
podstawy ich przetwarzania jako nadrzedne wobec Pani/Pana praw lub tez, ze dane te s3

niezbedne do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen.

Pani/Pana dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, wtym
w formie profilowania, prowadzacy do podjecia decyzji wywotujacej skutki prawne lub

w podobny sposdb istotnie wptywajacy na Pani/Pana sytuacje.
Szczegotowych informacii, jak ztozyé zgdanie udziela Administrator danych osobowych.

W celu ztozenia zgdania zwigzanego z wykonywaniem praw nalezy skierowaé wniosek do

Administratora danych osobowych na (1) adres mailowy: kontakt@centrumharmonii-

torun.pl lub (2) na adres: ul. Konopnickiej 13, 87-100 Torun o tresci: “Ja, [imie i nazwisko],
wycofuje zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu realizacji zadania z
zakresu zdrowia publicznego pod tytutem: ,,Ksiazka z TREszczem — prelekcje i warsztaty jak
0siggnac odpornosc¢ psychiczng” udzielona [data z uzyskanego potwierdzenia zapisu].
Prosze

0 zaprzestanie przetwarzania w tym celu.” lub (3) w informaciji zwrotnej na wiadomos¢

organizacyjng dotyczaca zajec.

Przed realizacjg Pani/Pana uprawnien konieczne bedzie potwierdzenie Pani/Pana

tozsamosci (dokonanie identyfikaciji).

W przypadku uznania, ze Pani/Pana dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem moze
Pani/Pan wnies¢ skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych na adres e-mail:

kancelaria@uodo.gov.pl. Szczegoty uzyskaja Pani/Pan na stronie

https://uodo.gov.pl/p/kontakt lub na infolinii: 606-950-000 czynnej w dni robocze: 10.00-
14.00.
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Harmonogram

prelekciji i tematycznych sesji i zajeé pokazowych
w ramach projektu pn.
»Ksiazka z TREszczem - prelekcje i warsztaty jak osiggnaé
odpornosé psychiczna”
wrzesien - listopad 2026 r.

Zrealizowano dzigki wsparciu
Gminy Miasta Torun

Propozycje dla poszczegdélnych grup docelowych:

SENIORZY:

19 wrzesnia, sobota:

] godz. 9.30-10.30 (D. Ackermann-Szulgit, prelekcja Moc zmystow

] godz. 10.45-12.15 warsztat aromaterapeutyczny

19 pazdziernika, poniedziatek:

] godz. 17.00-18.00 (S. Sadowski), prelekcja Uktad nerwowy i stres,

26 pazdziernika, poniedziatek:

] godz. 9.30-10.30 (S. Sadowski), prelekcja Pierwsza pomoc emocjonalna,
6 listopada, piatek:

] godz. 10.45-12.15 (J. Krysiak) pokazowa sesja oddechowa

16 listopada, poniedziatek:

] godz. 9.30-11.00 (E. Ptaskonka-Pruszak), sesja warsztatowa éwiczern TRE™
] godz. 17.00 - 18.30 (E. Ptaskonka-Pruszak), sesja warsztatowa ¢wiczen TRE™
26 listopada, czwartek:

[] godz. 17.00 - 18.00 (J. Trawiniska), prelekcja Dotykaé natury

27 listopada, piatek:

] godz. 10.45-12.15 (J. Trawinska), warsztat florystyczny
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NAUCZYCIELE / PRACOWNICY SLtUZB MUNDUROWYCH:

18 wrzesnia, piatek:

] godz.17.00-18.00 (D. Ackermann-Szulgit), prelekcja Moc zmystéw

[1 19 ub L] 25 wrzesnia: godz. 10.45 — 12.15 warsztat aromateraputyczny

19 pazdziernika, poniedziatek:

] godz. 9.30-10.30 (S. Sagdowski), prelekcja Uktad nerwowy i stres

26 pazdziernika, poniedziatek:

[] godz. 15.30 - 17.00 (P. Mikulski), sesja warsztatowa éwiczen TRE™

] godz. 17.00-18.00 (S. Sadowski), prelekcja Pierwsza pomoc emocjonalna

5 listopada, czwartek:

] godz. 17.00-18.30 (J. Krysiak) pokazowa sesja oddechowa

6 listopada, piatek:

] godz. 17.00 - 18.30 (E. Ptaskonka-Pruszak), sesja warsztatowa ¢wiczen TRE™

27 listopada, piatek:

] godz. 10.45-12.15 (J. Trawinska), warsztat florystyczny

] godz. 12.30-13.30 (J. Trawinska), prelekcja Dotykac natury
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MLODZIEZ:

25 wrzes$nia:

] £0dz.10.45-12.15 (D. Ackermann-Szulgit), warsztat aromaterapeutyczny,

] godz. 12.30-13.30 (D. Ackermann-Szulgit), prelekcja Moc zmystow
19 pazdziernika, poniedziatek:

] godz. 10.45-11.45 (S. Sadowski), prelekcja Pierwsza pomoc emocjonalna, (zwtaszcza klasy

o profilu psych./pedagogika, biol-chem i maturalne)
] godz. 12.00 - 13.30 (E. Ptaskonka-Pruszak), sesja warsztatowa ¢wiczen TRE™
26 pazdziernika, poniedziatek:

] godz. 10.45-11.45 (S. Sadowski), prelekcja Uktad nerwowy i stres, (zwtaszcza klasy mundurowe)

] godz. 12.00 - 13.30 (P. Mikulski), sesja warsztatowa ¢wiczen TRE™

5 listopada, czwartek:

] godz. 17.00 - 18.30 (J. Krysiak), pokazowa sesja oddechowa
21 listopada, sobota:

[] godz. 9.30-10.30 (J. Trawinska), prelekcja Dotykaé natury

] godz. 11.00-12.30 (J. Trawinska), warsztat florystyczny
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RODZICE DZIECI DO LAT 7.

25 wrzesnia, piatek:

] godz. 9.30-10.45 (D. Ackermann-Szulgit), prelekcja Moc zmystéw

] £0dz.10.45-12.15 (D. Ackermann-Szulgit), warsztat aromaterapeutyczny

24 pazdziernika, sobota:

] godz. 9.30-10.30 (S. Sadowski), prelekcja Uktad nerwowy i stres

] godz. 10.45-11.45 (S. Sadowski), prelekcja Pierwsza pomoc emocjonalna
6 listopada, piatek:

] godz. 10.45-12.15 (J. Krysiak), pokazowa sesja oddechowa

19 listopada, czwartek:

] godz. 9.30-11.00 (E. Ptaskonka-Pruszak), sesja warsztatowa éwiczern TRE™
] godz. 17.00 - 18.30 (E. Ptaskonka-Pruszak), sesja warsztatowa ¢wiczen TRE™
27 listopada, piatek:

[] godz. 9.30-10.30 (J. Trawinska), prelekcja Dotykaé natury

] godz. 10.45-12.15 (J. Trawinska), warsztat florystyczny
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