Diagnoza polityk miejskich miasta
Torunia pod katem profilaktyki

zdrowia w okresie transformac;
menopauzalne;

1. Temat analizowanej polityki publicznej

Krotki opis polityki, ktdrq analizowata grupa (temat, kogo dotyczy, czy jest realizowana, jesli
tak, na jakim poziomie samorzgdu).

Analizowana byta ochrona zdrowia i profilaktyka, polityka spoteczna i senioralna pod katem
tematu transformacji menopauzalne;j.

Transformacja menopauzalna dotyczy kobiet w wieku okoto 35-55 lat. Wowczas naturalne
w cyklu zycia kobiety zmiany w poziomie i wahaniach proporcji hormonéw ptciowych,
umozliwiajg wygasi¢ funkcje rozrodcze organizmu. W tym okresie zycia dochodzi do réznego
rodzaju zmian zdrowotnych, co w pdzniejszym wieku, juz emerytalnym objawia sie nasileniem
réznych choréb (geriatrycznych). Nalezy tu podkresli¢, ze na ten moment Zycia przypada
najwieksza aktywnosc¢ kobiet w zyciu zawodowym i osobistym. Natomiast objawy zmian
hormonalnych mogg zdecydowanie pogorszy¢ jakos$¢ zycia i efektywnos¢ funkcjonowania
kobiet w $rodowisku domowym, zawodowym jesli same zainteresowane nie s3 rzetelnie
poinformowane o mozliwych objawach i sposobach ich zaradzenia, w tym w miejscu pracy.
Nadal w spoteczenstwie menopauza i starzenie sie organizmu jest tematem tabu, wstydu lub
przemilczen.

Krétko méwigc u przecietnej, statystycznej kobiety — objawy transformacji menopauzalnej
mozna zmniejszy¢, wydtuzy¢ czas sprawnosci i zdrowia organizmu dzieki wiedzy i Swiadomym
nawykom z zakresu stylu zycia — rozumianym w niniejszym opracowaniu nie tylko jako
badania profilaktyczne (przesiewowe) i szczepienia ochronne, ale réwniez jako: umiejetnosc
zarzadzania stresem, higieng snu, unikaniem szkodliwych substancji, dietg, prowadzeniem
aktywnosci fizycznej, dbaniem o jakos¢ relacji.

Generalnie ochrona zdrowia i profilaktyka jako polityka publiczna jest realizowana na
poziomie krajowym gtdwnie przez Narodowy Fundusz Zdrowia. W zadaniach samorzadu
(poziomu wojewddzkiego, powiatowego lub gminnego) réwniez jest obecne ustawowe
zadanie wtasne: ochrona zdrowia. Natomiast promocja zdrowia jest obowigzkowa dla
poziomu wojewddztwa i powiatu.
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Niemniej wydaje sie brakowaé¢ w tej polityce publicznej holistycznego ujecia tematu
transformacji menopauzalnej, a nawet praktycznie zagadnienie menopauzy (klimakterium)
w ogodle wprost nie jest wymieniane. Ponadto widoczne jest jedynie podejscie objawowe
i oparte na rozwigzaniach medycznych, np. profilaktyka chordb cywilizacyjnych czy
szczepienia jak przeciwko HPV.

Takie podejscie wydaje sie by¢ uzasadnione, gdyz objawy transformacji menopauzalnej s3
ztozonym procesem, ktory (niestety) przebiega indywidualnie u kazdej kobiety. Kazdy
z objawdéw moze potencjalnie dotyczy¢ jednej kobiety, podczas gdy inna kobieta moze nie
doswiadczy¢ zadnych z najczesciej wystepujacych objawdw, np. uderzen goraca, spadku
nastroju, silnego przybrania na wadze.

W Polsce, na poziomie miast, polityka ochrony zdrowia w kontekscie transformacji
menopauzalnej jest widoczna w dwdch miastach.

Warszawa - omawiany w niniejszym dokumencie kontekst jest realizowany przez Warszawski
Instytut Zdrowia Kobiet (WIZK), powstaty w 2023 r., jako element polityki dziatania na rzecz
rodzin. Wsréd zadan WIZK jest m.in. diagnostyka menopauzy. Nastepnie w 2025 r. powstata
inicjatywa majgca na celu zwiekszenie swiadomosci na temat menopauzy wsrdd kobiet, gdzie
udostepniono w ponad 120 placéwkach miejskich oraz na stronie internetowej
kwestionariusz MTT (skrét od ang. Menopause Treatment Tool). Podstawowym leczeniem wg
WIZK jest hormonalna terapia menopauzalna, ktdra jest reklamowana jako terapia niwelujgca
uciazliwe objawy, ale rdwniez chronigca przed chorobami wynikajagcymi z menopauzy jak:
osteoporoza, cukrzyca czy choroby serca. Natomiast wiecej z terapii naturalnych i nawykow
stylu zycia zostato zawartych w wydarzeniu ,Menopauza bez tabu — Wole wiedziec”,
organizowanym przez Kulczyk Foundation, a wspodtfinansowany przez Dzielnice Wola
w Warszawie.

Wroctaw — to inny przyktad miasta, w ktédrym z kolei funkcjonujg instytucje komercyjne
dedykowane omawianemu zagadnieniu (np. Femistory Centrum Menopauzy). Brak tu
dedykowanych zadan miasta w tym temacie, co najwyzej patronat inicjatyw edukacyjnych,
gdzie temat menopauzy jest jednym z wielu, np. podczas Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki.

Innych miejskich przyktadéw nie znaleziono w toku prac nad niniejszg diagnozg. Wiecej
przyktadow znajduje sie w dziatalnosci prywatnych praktyk lekarskich, inicjatyw lub
dziatalnosci organizacji pozarzagdowych (jak np. wspomniana Kulczyk Foundation czy Fundacja
Porozmawiajmy o Zdrowiu).

W Gminie Miasta Torun (miasto na prawach powiatu) polityka zdrowia i profilaktyka dot.
transformacji menopauzalnej najbardziej jest realizowana poprzez program polityki
zdrowotnej w zakresie profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy na ternie Gminy
Miasta Torun na lata 2023-2025 pn. ,Mocne kosci do starosci”. Ten program profilaktyczny
realizowany jest w okrojonej tematycznie i czasowo formie jesli chodzi o zakres objawow
transformacji menopauzalnej. Niemniej Pracownia Densytometryczna (zatozona w 2023 r.)
przy Miejskiej Przychodni Specjalistycznej wydaje sie by¢é najmocniejszym punktem,
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gwarantujgcym ciggtos¢ instytucjonalng w analizowanym temacie, nawet jak dofinansowanie
obecnego programu sie skonczy.

Inne elementy polityki zdrowia i profilaktyki jak programy zdrowotne i profilaktyczne,
niektére wieloletnie — sg realizowane w partnerstwie z samorzagdem i uzaleznione od
dofinansowania ze Srodkow pozabudzetowych (unijnych) i dotyczg np. szczepien ochronnych
przeciwko grypie dla mieszkarnicdw Torunia po 65. roku zycia oraz Program zapobiegania
upadkom dla senioréw w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Zrédta danych/ sposoby pozyskiwania danych
Wskazanie, skqd czerpaliscie informacje, np. dokumenty urzedowe, rozmowy z mieszkaricami,
statystyki, ankieta.

v’ Polityka zdrowotna dla miasta Torunia na lata 2019-2025 (Uchwata Rady Miasta Torunia
nr 177/19 z 25 lipca 2019 r.). Natomiast w budzecie miasta Torunia na 2025 r. przewidziano
zlecenie opracowania Strategii Polityki Zdrowotne;j.

v’ Strategia rozwoju miasta Torunia do 2020 (z uwzglednieniem perspektywy rozwoju do
2028 r. ) — dokument pobieznie zweryfikowany, poniewaz jest na etapie nowelizacji. Nowa
Strategia Rozwoju Miasta Torunia wg harmonogramu prac, ma by¢ przyjeta na koniec 2026 .

v’ Programy NFZ na 2025 r.
v/ Raport o stanie Gminy Miasta Torun za rok 2024, 2023, 2022.

v’ Dziatanie partycypacyjne pt. ,Transformacja menopauzalna to niewiedza, czy nowy rodzaj
wykluczenia” 13 listopada 2025 r., w ktédrym wzieto udziat: osiem kobiet (z zaproszonych ok.
pietnastu), w tym psychodietetyczka i potozna. Spotkanie prowadzita terapeutka zaburzen
hormonalnych kobiet

v’ Literatura dot. transformacji menopauzalnej, m.in.: ,Menopauza, czego ginekolog ci nie
powie” autorstwa dr Tadeusza Oleszczuka i Anny Augustyn-Protas

v Materiaty kursowe na Coacha Menopauzalnego

Podsumowanie najwazniejszych wnioskéw z analizy danych/z badan
Przedstawienie, co wynika z zebranych danych i jakie wnioski mozemy z nich wyciggngc.

Dokumenty strategiczne i programowe dotyczgce Torunia obfitujg w zapisy dotyczace polityki
senioralnej, w rozumieniu osdb po 60/65 r.z. Jest to wazne w kontekscie trendu starzenia
demograficznego spoteczenstwa, ktéry jest widoczny od wielu juz lat w gospodarkach
zachodnich, w tym i w Polsce.

Niemniej biorgc pod uwage procesy starzenia sie organizmu, ktdére sg roztozone w czasie,
w przypadku kobiet nawet w przedziale 20 lat wydaje sie, ze pewne dziatania nalezy podjac
zdecydowanie weczes$niej. Nieuniknione starzenie sie organizmu nie zaczyna sie z wiekiem
emerytalnym. W przypadku kobiet, jest to moment ich najwiekszej aktywnosci rodzinnej
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i zawodowej (40-50 r. z. +/- 5 lat). Powszechny dostep do informacji jakie sg objawy zmian
hormonalnych i jakie sg srodki zaradcze (medyczne oraz wynikajgce ze stylu zycia) s3
szczegdlnie  wazne, zwtaszcza ze  zmiany hormonalne  (gtéwnie  dotyczace
estrogenu/progesteronu) powoduja, ze:

- 1 na 3 kobiet w pierwszych latach po menopauzie (po ok. 50 r.z.) traci od 2% do 5% na rok
tkanki kostnej. Dziataniem prewencyjnym jest wiec promocja aktywnosci fizycznej dla kobiet
juz od ok. 35 r.z., ktéra: zharmonizuje hormony (m.in. nauczy zarzgdzania stresem), zbuduje
mase miesniowa (ktdéra zwieksza gestos¢ kosci o 5-10% niz u przecietnej kobiety, prowadzacej
zwtlaszcza siedzacy tryb Zzycia oraz przygotuje ciato do atrofii tkanki miesniowej) oraz
zniweluje skutki zmian przemiany materii i wystepujgcy proces przybierania na wadze
w okresie menopauzalnym (Srednio o 2-5 kg na rok),

- istnieje podwyzszone ryzyko zachorowan na depresje oraz wystgpienie innych zaburzen na
tle przecigzonego uktadu nerwowego. Ponownie dziataniem prewencyjnym/profilaktycznym
sg c¢wiczenia. Aktywnos¢ fizyczna wspiera plastycznos¢ madzgu, obniza poziom stresu,
regeneruje  ukfad nerwowy, podwyisza poziom dopaminy, a takize obniza
prawdopodobienistwo wystgpienia napaddw goraca,

- statystycznie wieksze prawdopodobienistwo zgonu kobiety jest spowodowane zawatem
serca, niz chorobami nowotworowymi. Z samego faktu posiadania dwéch chromosoméw X,
kobiety biologicznie sg wytrzymalsze, szybciej sie regenerujg i dochodzg do zdrowia niz
mezczyzni. Kobiety stanowig wiec z tego powodu zdecydowang wiekszos¢ wsrdd osdb
starszych.

Rok 2025 obfitowat szczegdlnie w wydarzenia i prezentacje tego tematu w Polsce na rynku
komercyjnym oraz wsrdd wydarzen organizowanych przez organizacje pozarzagdowe.

Osiem kobiet obecnych na spotkaniu partycypacyjnym, jakie odbyto sie 13 listopada 2025 r.
w Toruniu, podaty nastepujgce wnioski i postulaty do przedstawienia Wydziatowi Zdrowia
i Polityki Spotecznej w Urzedzie Miasta Torunia:

1. Jako Torunianki, potrzebujemy w zakresie transformacji menopauzalne;j:

Wiedzy (o samym procesie zmian hormonalnych i ich objawach, o réznorodnych metodach
leczenia oraz nawykach wynikajgcych ze stylu zycia)

Dostepu do badan (a na pewno informacji o ich dostepnosci i zakresie)
2. Pozostate postulaty do Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej UM Torun:

Zwrécenie uwagi aby w nowych dokumentach strategicznych Gminy Miasta Torun
wspomniane byto o znaczeniu stylu zycia kobiet miedzy 35 a 55 r. z. i jego wplywie na stan
zdrowia w wieku poprodukcyjnym oraz jakos$é przechodzenia samej transformacji
menopauzalnej. Bedzie to m.in. ukton (hotd) w strone kobiet, ktdre przez wiele lat borykaja
sie z nieleczong traumg poporodowg (co w ogdle jest osobnym tematem w kwestii kobiecego
zdrowia, poniewaz np. zaprzeczenie potrzeby takiego leczenia moze $wiadczy¢
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o0 ,zamrozeniu” uktadu nerwowego lub niecheci do wykonywania badan kontrolnych
intymnych czesci ciata).

Zawiadamianie mieszkanek pocztg lub smsami o programach zwigzanych z profilaktyka
zdrowia, w tym profilaktykg menopauzalng, np. w zakresie szerszej promocji i kampanii
informacyjnej o dziatajgcej w Toruniu Pracowni Densytometrycznej i prowadzonych tam
badaniach profilaktycznych. Ewentualne rozszerzenie wspdtpracy Pracowni z innymi
partnerami, ktérzy dziatajg w podobnym obszarze tematycznym.

Umozliwienie/organizowanie cyklicznych spotkan na temat dbania o zdrowie kobiet.

Ogtoszenie konkursow na zadania witasne gminy na profilaktyke okotomenopauzalng,
realizowanych przez NGO-sy, a dedykowane temu tematowi. Ewentualnie przyznawanie
dodatkowych punktéw / premii w istniejgcych konkursach np. w zakresie sportu i rekreacji,
ale promujacych temat transformacji menopauzalnej lub odpornosci psychicznej kobiet
w wieku 35-55 lat.

Przeprowadzenie szeroko zakrojonej kampanii spotecznej (ulotki, grafiki, postery, ogtoszenia
i plakaty na klatkach, w przychodniach, w mediach lokalnych itp.) dot. stylu zycia dla kobiet po
35 r. zycia prowadzonej w miejscu i w sposdb, ktéry bedzie adekwatny i atrakcyjny dla danej
grupy docelowej, m.in. w temacie, ze depresja to nie zawsze depresja kliniczna, ale takze
efekt spadku/waharn hormondw ptciowych.

Ogtoszenie Roku transformacji menopauzalnej, udzielanie patronatéw Urzedu Miasta /
Prezydenta wydarzeniom, ktdre bedg dotyczyty omawianej tematyki.

Nagradzanie firm wspierajacych kobiety w dbaniu o zdrowiei propagujgcych wiedze
o transformacji menopauzalnej wsréd swoich pracownikdw niezalezenie od ptci, negowanie
postaw szowinistycznych.

Zachecanie do edukowania (np. w ramach szkoled bhp) i wykonywania badan
profilaktycznych w zaktadach pracy w godzinach pracy.

Zaopiekowanie przez gmine potrzeb kobiet nie tylko z perspektywy mtodych matek i seniorek,
ale réwniez kobiet w wieku okotomenopauzalnym (40-60 lat).
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4. Zataczniki

Np. formularze ankiet, analizowane dokumenty gminy, itp.
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W listopadzie bedzie kolejna, 107. rocznica przyznania Polkom czynnych praw wyborczych.
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O czym bedzie to spotkanie:
* (o to ta transformacja menopauzalna robi z kobietami w domu
i w pracy - krotkie wprowadzenie
* _Diagnoza polityk miejskich pod katem profilaktyki zdrowia
w okresie transformacji menopauzalnej” - przedstawienie raportu, tego
co w naszym mie$cie do tej pory bylo, a jak to jest w innych miastach
* Czego my Torunianki potrzebujemy w zakresie transformacji
menopauzalnej? — dyskusja moderowana
* Czy transformacja menopauzalna to wstyd? - warsztat dot.
wypracowania postulatow dla Wydzialu Zdrowia i Polit. Spol. UM Torun /)

SALA KONFERENCY]JNA Z
- KULTURALNY HUB BYDGOSKIEGO
PRZEDMIESCIA, UL. BYDGOSKA 50, TORUN

Wer kolezanke, sasiadke, kazda inna osobe, ktérej transformacja
menopauzalna dotyczy, zwlaszcza jak ukonczyla juz 35 rok zycia.

na adres: kontakt@centrumharmonii-torun.pl

Edyta Plaskonka-Pruszak
Prezes Fundacji Centrum Harmonii
- Ciato Dusza Emocje

Potwierdz prosze swoja obecno$é do 11 listopada 2025 r. % Z
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